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Onsoz

"Kimim Ben?", kisinin kendisini arastirmas ile ilgili olan bir dizi soruya verilen
basliktir. Sorular 1902 senesinde Sri M. Sivaprakasam Pillai tarafindan Bhagavan Sri
Ramana Maharshi'ye sorulmustur. Felsefe bolimi mezunu olan Sri Pillai, 0 zamanlarda
Gluney Arcot'ta maliye departmaninda gorevli bulunmaktaydi.. 1902 senesinde
Tiruvannamalai'deki resmi gorevi sirasinda Arunachala Tepesi'ndeki Virupaksha
Magarasi'na gitti ve orada Efendi (Maharshi) ile tanisti. Maharshi'den tinsel (spiritiiel)
rehberlik gormius ve "kendini arastirma” ile ilgili sorularina cevaplar almistir. O zamanlar
Bhagavan konusmamaktaydi; sessizlik yemini ettigi icin degil de daha ¢ok konusmaya
yatkinlik hissetmedigi icin, kendisine sorulan sorulara isaretler ve el hareketleri ile cevap
verdi; bu cevaplar1 anlasilmadigi zamanlarda ise cevaplarini yazili olarak iletti. Sri
Sivaprakasam Pillai tarafindan tutulan kayitlara gore, derlenip toparlanan 13 soru ve bu
sorulara Bhagavan tarafindan verilmis cevaplar bulunmaktaydi. Bu kayitlar ilk defa Sri
Sivaprakasam Pillai tarafindan 1923 senesinde yayimlandi;; bu yayin ayni zamanda
kendisinin yazdi8l, Bhagavan'in inayeti ile siiphelerinin gittigini ve hayatindaki krizden
kurtuldugunu anlatan birkag siiri de icermekteydi.

"Kimim Ben?" (Who am [?) sonraki zamanlarda birka¢ kez tekrar basildi. Bazi
basimlarda 13, bazilarinda ise 28 soru ve cevap goriiyoruz. Baska bir basiminda ise sorular
verilmemis, cevaplar ise bir kompozisyon olusturacak sekilde diizenlenmistir. Bu ¢eviri 28
soru-cevap olan basima goredir.

Vicharasangram (Kendini-Arastirma) ile birlikte Nan Yar (Kimim Ben?), Efendi'nin
kendi kelimeleri ile ifade edilen ilk talimatlarini tegkil etmektedirler. Bhagavan'in
eserlerinden, diiz yazi formunda bulunan c¢alismalar sadece bu ikisidir. Bu eserler,
ozgiirliige giden direkt yolun Kendini-arastirma'dan gectigini a¢ikca ortaya koyarlar. Bu
aragtirmanin nasil yapilacag1 Nan Yar'da berrak bir sekilde ortaya konulmustur. Zihin (Ing.
Mind) diisiincelerden olusur. Zihinde ilk ortaya ¢ikan diisiince "Ben (Ing. )" diisiincesidir.
Kimim Ben? arastirmasi devamli olarak takip edildiginde diger tiim diistinceler yok olur ve
en son "Ben" diisiincesi de yok olarak yerini yiice ve tek (Ing. non-dual) Zat'a (ing. Self)
birakir. Zat'in, gercek Zat olmayan beden ve zihin gibi seylerle tanimlanmasi ile ortaya
cikmis olan yanilsama sona erer ve Sakshatkara (Aydinlanma) gerceklesir. Arastirma siireci
tabiki kolay degildir. Kisi "Kimim Ben?" diye arastirdik¢a diger diistinceler belirir; diger
disiinceler ortaya c¢iktikca kisi onlara kapilmamali, "Bu diistinceler kime beliriyor?" diye
sormalidir. Bunu yapabilmek icin kisi son derece tetikte, uyanik olmalidir. Devaml bir
sekilde sorgulama (Kendini-Arastirma) ile kisi, zihninin uzaklasip kendi yarattig1 diisiince
labirentlerinde kaybolmasina izin vermemeli, zihnini kaynaginda alikoymalidir. Nefes
kontrolii ya da Tanri'nin formlari tizerine yapilan meditasyonlar gibi tiim diger disiplinler,
yardimci uygulamalar olarak bilinmelidir. Bu diger displinler zihni sessizlestirip onu



keskinlestirerek yardimci olabilirler. Konsantrasyon yetenegi kazanmis bir zihin igin
kendini arastirma biraz daha kolay olabilir. Kesintisiz arastirma ile diistinceler yok olur ve
Zat farkedilir. O sonsuz gercgekliktir ve icerisinde "Ben" diisiincesi bile yoktur; bu deneyim
"Sessizlik" olarak bilinir.

Bu, ana fikir olarak, Bhagavan Sri Ramana Maharshi'nin "Nan Yar" (Kimim Ben?)
Ogretisidir.

T.M.P. Mahadevan
Madras Universitesi

30 Haz. 1982



Bhagavan Sri Ramana Maharshi

(21 yasinda iken)



Cevirmenden Notlar

Baz1 kelimeleri Tirkce'ye cevirirken, Kklasik tasavvuf terimlerini kullanmayn,
kelimelerin ilk bakista karsilasilabilecek so6zliikk anlamlarini kullanmaktan daha uygun
buldum. Asagiya bu kelimeleri ingilizce ve benim ¢evirdigim sekilde yaziyorum ki istersen
sen de arastirabilirsin.

Olur da 6zgiirliigti bulursan, bu kitap¢igi Tiirkce'ye ceviren dostunu da unutma liitfen...

Who am I?: Kimim ben? (“Ben kimim?” ifadesindense “Kim” sorusunu basa almak
Ingilizce’deki orijinal ifadeye daha yakindir)

Self enquiry: Kendini arastirma, kendini sorgulama

Self: Zat (“BEN” duygusunun gergek ve tek sahibi)
Master: Efendi

Mind: Zihin

Liberation: Ozgiirliik, kurtulus

Non-dual: Tek

[zmir - Ekim 2016



Kimim Ben?

(Nan Yar)

Biitiin yasayan varliklar, 1zdirabin olmamasini, stirekli mutlulugu arzu ederler; herkeste
kendi zati icin var olan yiice sevgiyi gozlemleyebiliriz. Mutluluk kendi basina, sevgi icin
sebeptir. Kisinin kendi dogasi olan ve zihnin olmadigi derin uyku halinde deneyimledigi bu
mutlulugu kazanmak icin kisi kendisini bilmelidir. Bu bilgiyi edinme yolundaki esas arag
"Kimim Ben?" formundaki arastirma, sorgulamadir.

1. Kimim Ben?

Ben 7 mizactan (dhatus) olusan fiziksel beden degilim; 5 duyu organi degilim; Duyma,
dokunma, gérme, tat alma, koklama ve bunlarin duyumsadigi ilgili objeleri olan ses, temas,
renkler ve kokular degilim; Konusma organi, hareket etme organlari, kavrama organlari,
bosaltim organlari, lireme organlari ve bunlarin fonksiyonlari olan konusma, hareket etme,
tutma, bosaltim ve zevk alma eylemleri degilim; 5 elzem: hava, prana vb. ve bunlarin
fonksiyonlari: nefes alma vb. degilim; Diisiinen zihin bile degilim; Objelerin kalici izleri ile
haiz olan ve icinde obje ve fonksiyon barindirmayan bilinmezlik de degilim.

2. Eger ben bunlarin hicbiri degilsem, o zaman kimim ben?

Yukarida su degilim, bu degilim diye reddedilen seylerden sonra geriye kalan
Farkindalik: iste bu Ben'im.

3. Farkindaligin dogasi nedir?

Farkindaligin dogasi varolus-biling-saadettir.



4. Zat'in farkindaligi ne zaman kazanilir?

Gortilen diinya ortadan kaldirildiginda, Goéren'in yani Zat'in farkindalig1 gerceklesir.

5. Diinya ortadayken (gercek olarak kabul edildiginde), Zat farkedilemez mi?

Hayir farkedilemez.

6. Neden?

"Goren" ve goriilen obje, yilan ile urgana benzer (C.N. Urgani karanlikta uzaktan
goriip de yilan sanmaktan bahsediyor). Urganin yilan olarak algillanma illizyonu yok
olmadan urganin urgan oldugu farkedilemeyecegi gibi, diinyanin gercek oldugu zanni da
yok olmadan Zat'in farkedilmesi gerceklesemez.

7. Diinya, yani gériilen obje ne zaman ortadan kaldirilir?

Biitiin eylemlerin ve bilislerin kaynag1 olan zihin sessiz oldugunda diinya ortadan
kaybolur.

8. Zihnin dogasi nedir?

Zihin denilen sey, Zat'ta ikamet eden harikulade bir gilictiir. Biitiin diisiincelerin
ortaya cikmasina o sebep olur. Diisiinceler olmadan bir zihin var olamaz. Yani, zihnin
dogasi diisiincedir. Diisiinceler olmadan, diinya denilen bir varlik da var olamaz. Derin
uykuda diisiinceler yoktur ve diinya da yoktur. Uyanikken ve riiya goriiyorken diisiinceler
vardir ve diinya da vardir. Ayn1 bir ériimcegin agini salmasi ve sonra kendi icine geri
cekmesi gibi, zihin de diinyay1 disar1 dogru yansitir ve kendi i¢ine ¢cekerek ayristirir. Zihin,
Zat'tan ayrildiginda diinya gortiniir. Bu nedenle, diinya gerc¢ek olarak goriindiigiinde Zat



goriinmez; Zat goriindiiglinde ise diinya goriinmez. Kisi siirekli olarak zihnin dogasini
sorguladikc¢a, zihin Zat'tan ayrilmayr birakir ve Zat'ta ikamet etmeye baslar. Zat diye
kastedilen, Atman'dir. Zihin yalmiz duramaz; siirekli bir seylere bagiml olarak var olur.
Latif beden (Ing. subtle body) ya da ruh (soul - jiva) diye bilinen sey zihindir.

9. Zihnin dogasini anlamaya giden sorgulamanin yolu nedir?

Bu bedende var olan "Ben", zihindir. Eger kisi, beden igerisinde bu "Ben"in ilk
nereden ortaya ¢iktigini arastirirsa, "Ben"in kalpten dogdugunu kesfeder. Burasi, zihnin
baslangicinin yeridir. Kisi strekli "ben, ben" diye distlinse bile sonunda buraya, kalbe
yonelir. Zihinden dogan tiim diisiinceler icerisinde "Ben" diisiincesi ilk dogan diisiincedir.
Ancak "Ben" diisiincesi dogduktan sonra diger diisiinceler dogabilir. Ancak "Ben" ortaya
ciktiktan sonra "Sen" ve "O" ortaya ¢ikabilir; "Ben" olmadan "Sen" ya da "0" da olamazlar.

10. Zihin nasil sessizlesir?

Kimim Ben? sorgulamasi ile. "Kimim Ben?" diislincesi diger biitlin diisiinceleri yok
eder ve ayni bir sopa ile atesin karistirtlip sonunda karistiran sopanin da yanmasi gibi,
sonunda kendisi de yok olur. Boylece Zat'in farkindalig1 dogar.

11. Siirekli olarak "Kimim Ben?" diistincesine tutunmanin yolu nedir?

Diger disiinceler ortaya c¢iktiklarinda kisi onlarin pesinden gitmemeli ve "Bu
diistinceler kime geliyor?" diye arastirmalidir. Her diisiince i¢in kisi tek tek ve dikkatle "Bu
disiince kime, kimde belirdi?" diye sorgulamalidir. Bu sorgulamadan dogacak cevap "Bana,
Bende" olmalidir. Boylece, kisi "Kimim Ben?" arastirmasini yaptiginda zihin kendi
kaynagina doner ve ortaliktaki diisiinceler sessizlesir. Bu sekilde tekrar tekrar
calisildiginda, zihin kendi kaynaginda kalabilme yetisini kazanacaktir. Siiptil olan zihin,
duyu organlari ve beyin araciligiyla disari ¢iktiginda, biitiin isimler ve formlar belirir; zihin,
kalpte ikamet ettiginde ise isimler ve formlar yok olur. Zihnin disar1 gitmesini engelleyip
kalpte kalmasini saglamaya "icedontikliik" (antarmukha) denir. Zihnin kalbin disina
cikmasina izin vermeye "digsallastirma” (bahir-mukha) denir. Bdylece, zihin, kalpte



kaldiginda, biitiin diisiincelerin kaynagi olan "Ben" gidecek ve ezeli olan Zat 1s1ldayacaktir.
Kisi ne yaparsa yapsin bunu "Ben" karakteri olmadan yapmalidir. Eger kisi bu sekilde
hareket ederse, her sey Siva (Tanri1)'nin dogasi olarak goriiniir.

12. Zihni sessizlestirmenin bagka yollari yok mudur?

Sorgulamanin disinda, tamamen yeterli bir yol yoktur. Eger diger yontemler ile zihnin
kontrol edildigi gozlemlendiyse bile zihin tekrar disar1 ¢ikacaktir. Nefesin kontrolii ile de
zihin sessizlesir; fakat sadece nefes kontrol edildigi siirece sessiz kalacaktir. Nefes dnceki
haline dontlince de zihin yine hareketlenecek ve kalan izlenimlerinden devindirilerek
gezinmeye baslayacaktir. Zihnin ve nefesin kaynagi aynidir. Diisiince, aslinda, zihnin
dogasidir. "Ben" diistincesi, zihnin ilk disiincesidir ve bu Kkisilik(ego)'tir. Nefesin meydana
geldigi yerden kisilik de meydana gelir. Oyleyse, zihin sessizlestiginde nefes kontrol edilir;
ve nefes kontrol edildiginde zihin sessizlesir. Fakat derin uyku halinde zihin sessizlesmis
olsa bile nefes yine de durmaz. Bu Tanri'nin istegiyle boyle olmustur ki beden muhafaza
edilebilsin ve digerleri kisinin 6ldiigiinii zannetmesinler. Uyaniklik ve samadhi (zihinsel
konsantrasyon) hallerinde, zihin sessiz oldugunda nefes de kontrol edilebilir. Nefes, zihnin
briit formudur. Olim zamanina kadar zihin, nefesi bedende tutar; beden oliince zihin,
nefesi kendisi ile birlikte gotiiriir. Bu nedenle, nefes kontrol uygulamalar1 sadece zihni
sessizlestirmeye yardimci olabilirler (manonigraha); zihni yok edemezler (manonasa).

Nefes kontrolii uygulamasinin oldugu gibi, Tanri'nin formlar1 {lizerine yapilan
meditasyon, mantralarin tekrarlanmasi, yemek yemeyi kisitlamak vb. de zihni
sessizlestirmeye yardimci olur.

Tanr1'nin formlari tizerine yapilan meditasyon ve mantralarin tekrarlanmasi araciligi
ile zihin odaklanir. Zihin stirekli gezinmek ister. Ayni, bir filin hortumuna tutturulmus bir
anahtarhigin, filin diger seyleri hortumuyla tutmasini engelledigi gibi, zihni bir isim ya da
form ile mesgul etmek de zihni diger seylerle ilgilenmekten alikoyar. Zihin sayisiz
diistinceler halinde genislediginde, diisiinceler zayif olacaktir; fakat diisiinceler giderildikce
zihin glcli ve odaklanmis olur. Béyle bir zihin i¢in kendini arastirma daha kolay hale gelir.
Biitiin kisitlamaya yonelik uygulamalar icerisinde en iyisi, sattvic yiyeceklerin (bkz. sattvic
diet) orta miktarda (ne az ne de ¢ok) yenmesidir. Boyle bir diyet ile zihnin sattvic nitelikleri
artar ve bu da kendini arastirmada kisiye yardimc1 olur.



13. Okyanusta yol alan dalgalar gibi, objelere ait diistinceler de beliriyor. Bunlar ne zaman
tiimtiyle yok olur?

Zat iizerine yapilan meditasyon git gide ytlkseldikce, diisiinceler de yok olacaktir.

14. Zamansizliktan gelen bu maddi diinyaya ait diistincelerin tamamen yok olmasi ve kisinin
katiksiz olarak Zat'ta kalmast mtimkiin miidiir?

"Mimkiin midur degil midir?" siiphesine kapilmadan, kisi devaml olarak Zat lizerine
meditasyona devam etmelidir. Kisi biiyiik glinahlar islemis olsa bile "Ben bir glinahkarim!
Nasil kurtulusa erebilirim ki?" diye kaygilanip sizlanmamalidir. Kisi "ben bir giinahkarim"
diistincesinden tamamen kurtulmalidir ve heves ve istek ile Zat lizerinde meditasyonuna
konsantre olmalidir; boyle yaparsa kesinlikle basariya ulasacaktir. "lyi" ve "Kotii" diye iki
cesit zihin yoktur; zihin tek gesittir. Hayirli ve hayirsiz diye iki kisma ayrilan seyler zihnin
etkilenimleridir. Zihin, hayirli, kutlu etkilerin altinda oldugunda iyi; hayirsiz etkilerin
altinda oldugunda ise kott, kem diye adlandirilir.

Zihnin diinyalik objelere ve diger kisilerin ilgilerini ¢eken seylere dogru gezinmesine
izin verilmemelidir. Baskalar1 ne kadar kotii olurlarsa olsunlar kisi onlara karsi nefret
beslememelidir. Arzu ve isteklerden kag¢inilmalidir. Kisi baskalarina ne yaparsa kendine
yapmis olur. Bu gercek anlasilirsa kim baskalarina vermez, hizmet etmez ki? Kisinin
karakteri ortaya ¢iktiginda her sey ortaya cikar; sessizlestiginde her sey sessizlesir. Tevazu
ile hareket ettigimiz olciide giizel sonuclar ile karsilasiriz. Zihin sessizlestirilirse kisi her
yerde yasayabilir.

15. Sorgulama ne kadar stireyle yapilmalidir?

Zihinde, objelerin izleri bulundugu siirece "Kimim Ben?" sorgulamasi gereklidir.
Diistinceler belirdigi anda, kendi kaynaklarinda sorgulama yolu ile yok edilmelidir. Eger
kisi, Zat'in tefekkiiriine kesintisizce yerlesip de Zat'1 kazanirsa, bu yeterli olur. Kalenin
icerisinde diismanlar bulundugu siirece bu diismanlar harekete gececeklerdir; eger
diismanlar ortaya ciktikca yok edilirlerse kale bizim ellerimize diisecektir.



16. Zat'in dogasi nedir?

Hakikatte var olan tek sey Zat'tir. Diinya, bireysel ruh, ve Tanri, Zat'ta var olurlar; ayni
istiridyede var olan inci gibi; bu tici ayn1 anda birlikte goriiniir hale gelirler ve yine birlikte
yok olurlar.

"Ben" diisiincesinin mutlak olarak yok oldugu yerde Zat bulunur. Buna "Sessizlik"
denilir. Zat'in kendisi diinyadir; Zat'in kendisi "Ben"dir; ve Zat'in kendisi Tanr1'dir; hepsi
Siva'dir, Zat'tir.

17. Her sey Tanri'nin yaptigi seyler degil midir?

Giines; arzu, ¢oziimleme ya da ¢aba olmadan dogar; giinesin varligi ile glinestasi alev
sacar, lotus cicek acar, su buharlasir, insanlar da cesitli fonksiyonlarini yerine getirir ve
dinlenirler. Miknatisin varligi ile ignenin hareket ettigi gibi, Tanri'nin varlig: ile ruhlar da
kendi karmalarina gore eylemlerde bulunur ve sonrasinda dinlenirler. Tanri'ya karma
ilisemez; ayni diinyalik islerin giinese ilisemeyecegi gibi.

18. Talebelerin (devotee, miirid) icinde en iyisi hangisidir?

Kendini Zat'a yani Tanr1'ya teslim eden talebe en iyi talebedir. Kendini Tanri'ya teslim
etmek demek, stirekli bir sekilde Zat'ta kalmak ve herhangi bir diisiincenin ytlikselmesine
izin vermemek demektir.

Tanri'ya ne kadar ytik yiiklenirse yiiklensin O bunlar: kaldirir. Tanri'nin yiice giicii her
seyi hareket ettiriyor; dyleyse neden strekli olarak, ne nasil yapilmali ya da yapilmamal
diye endise ediyoruz ve ni¢in kendimizi O'na teslim etmiyoruz? Biliyoruz ki tren tiim yiiki
tasiyor; oyleyse neden trene binince elimizdeki ytikleri trene koymayip kendi konforumuzu
kagiralim ki?



19. Baglanmamak nedir?

Diistinceler dogdu anda, onlar1 dogduklar1 yerde hi¢ bir artik birakmadan tiimiiyle
yok etmeye "baglanmamak” denir. Nasil bir inci avcis1 bilegine tas baglayip derinlere dalip
inciyi buluyorsa, biz de "baglanmamaya" tutunup kendi i¢imize dalip Zat'in incisini elde
etmeliyiz.

20. Tanr1 ya da Efendi (Guru, Master) icin bir ruhu ézgiir birakmak miimkiin degil midir?

Tanr ve Efendi sadece ozgurlige giden yolu gosterirler; kendileri ruhu o 6zgiirlik
haline tasimazlar.

Hakikatte Tanr1 ve Efendi farklh degildir. Tipki kaplanin agzina diisen bir avin
kacamayacag gibi, Efendinin inayetli bakisinin sahasina giren kisi de kagamaz ve Efendisi
tarafindan kurtulusa erdirilir ve artik kaybolmaz. Kisi yine de kurtulusa kavusmak icin,
Tanri'nin ya da Efendisinin gosterdigi yolu takip etmeye ¢abalamalidir. Kisi kendi zatini
sadece kendi goziiyle gorebilir; baskasininki ile degil. Rama olan, kendisinin Rama
oldugunu bilmek i¢in bir aynaya ihtiya¢ duyar mi1?

21. Ozgiirligii arzulayan kisinin, kategorilerin (tattvas) dogasini arastirmasi gerekli midir?

Copi atmak isteyen kisinin ¢opi incelemeye ihtiyaci olmadiglr gibi, Zat't bilmek
isteyen Kkisinin de kategorilerin sayisini bilmesine ya da onlarin dogasini anlamasina
ihtiyac1 yoktur. Kisinin yapmasi gereken, Zat'l perdeleyen tiim kategorileri reddetmektir.
Diinya bir riya olarak kabul edilmelidir.

22. Uyaniklik ve riiya arasinda bir fark yok mudur?

Uyaniklik uzundur, riiya ise kisadir; bunun disinda aralarinda bir fark yoktur.
Uyanikken gerceklesen seylerin gercekmis gibi goriinmesi gibi riiyada olan seyler de
rityadayken gercekmis gibi zannedilir. Riiya sirasinda zihin baska bir bedene gecer.



Uyaniklik ve riiya hallerinin ikisinde de diisiinceler, isimler ve formlar ayni anda ortaya
cikar.

23. Ozgiirligii arzulayanlarin kitaplar okumalan bir fayda saglar mi?

Metinlerde dedigi gibi, ozgurlige kavusmak icin zihin sessizlestirilmelidir.
Kitaplardan c¢ikan sonug¢ zihnin sessizlestirilmesi gerektigidir. Bu olgu anlasildiginda
kitaplar1 okuyup durmaya artik gerek kalmaz. Zihni sessizlestirmek icin kisi kendisinde
kendisini aramaldir; kitap okuyarak bu arastirma nasil yapilabilir ki? Kisi kendi Zat'ini
ancak kendi bilgelik goziinden gorebilir. Zat, bes kilifin icindedir ama kitaplar bunlarin
disindadir. Zat, bu bes kilifin kdseye atilmasi ile arastirilmalidir; Zat kitaplarda aramak
nafiledir. Kisinin tiim 6grendiklerini unutmak zorunda oldugu bir an gelecektir.

24. Mutluluk nedir?

Mutluluk, Zat'in tabii dogasidir. Mutluluk ve Zat farkl degillerdir. Diinyanin hi¢ bir
objesinde mutluluk bulunmaz. Cehaletimizden dolayi, mutlulugu objelerden elde ettigimizi
zannederiz. Zihin disa gidince 1zdirab1 deneyimler. Gergekte, arzular1 tatmin oldugunda,
zihin kendi kaynagina doner ve burada Zat olan Mutlulugu deneyimler. Benzer sekilde,
uyku, samadhi ve bayginlik durumlarinda ve arzulanan obje elde edildiginde veya
istenmeyen obje ortadan kaldirildiginda zihin ice déner ve saf olan Zat'in Mutlulugu'nun
keyfini ¢ikarir. Boylelikle zihin durmadan bir disar1 bir iceri hareket eder. Agacin altinda
agacin tath golgesi vardir; disarida ise kavurucu sicak... Glinesin altina ¢ikan bir kisi golgeye
eristiginde serinlemis hisseder. Stirekli glinesin altina ¢ikip ¢ikip golgeye doénen Kkisi
budaladir. Bilge kisi siirekli golgede kalir. Benzer sekilde, hakikati bilen kisinin zihni,
Brahman'1 terketmez. Bunun zidd1 olarak, cahil kisinin zihni diinyada déner durur, sefil
hisseder ve kisa bir siireligine Brahman'a doner ve mutlu hisseder. Hakikatte, diinya
denilen sey sadece bir diisiincedir. Diinya yok oldugunda, yani hi¢ diisiince olmadiginda,
zihin mutlulugu deneyimler; diinya goriindiigiinde ise zihin aciy1 deneyimler.



25. Bilgelik-sezis (jnana-drsti) nedir?

Sessiz kalmak bilgelik-sezmedir. Sessiz kalmak, zihni Zat'ta eritmektir. Telepati,
gecmiste simdide ve gelecekte olacaklari bilme, kehanet bildirme bilgelik-sezme degildir.

26. Arzusuzluk ve bilgelik arasindaki iliski nedir?

Arzusuzluk, bilgeliktir. Bu ikisi farkli degillerdir; ayni seydirler. Arzusuzluk, zihni
herhangi bir objeye dogru cevirmekten kacinmaktir. Bilgelik herhangi bir objenin
gorinmemesi demektir. Baska bir deyisle, Zat disinda herhengi bir seyi aramamak,
"baglanmamak” ya da "arzusuzluk" demektir; Zat'i terk etmemek ise bilgeliktir.

27. Sorgulama ve meditasyon arasindaki fark nedir?

Sorgulama, zihni Zat'ta tutmaya dayanir. Meditasyon ise kisinin zatini Brahman,
varlik-biling-saadet olarak diisiinmesine dayanir.

28. Ozgiirliik nedir?

Kisinin, esaret altinda bulunan benligini arastirmasi ve boylece kendi gercek dogasini
farketmesi 0zgurliktir.






