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INTRODUCCION

En 1896 un escolar de 16 afios abandoné su familia guiado por un
impulso interior y lentamente se dirigi6 a Arunachala, una
montafa sagrada, centro de peregrinacién en el sur de la India.
A su llegada descart6 todas sus posesiones, incluso dinero, y se
entreg6 a un nuevo estado de conciencia en el que percibia que
su naturaleza real no tenia forma, era conciencia inmanente. Su
absorcién en dicho estado fue tan intenso que perdi6é conciencia
de su cuerpo y del mundo. Los insectos comenzaron a devorar
parte de sus piernas y su cuerpo en general se fue consumiendo,
dado que apenas estaba consciente para comer y tanto su pelo
como las ufias crecieron en forma desmedida. Después de dos a
tres afios en este estado, comenzd un lento proceso de regreso a
la "normalida fisica" que tard6 varios afios en completarse.

La percepcién de si mismo como conciencia pura no fue
afectada por su transicién al plano fisico, y ella continué incesante
e inalterable hasta el final de su vida.

Habia "realizado el Ser" como se denomina en el Hinduismo,
es decir, habia realizado mediante experiencia propia que nada
existe aparte de una conciencia indivisible universal, conciencia
que experiment6 en su forma no manifiesta como un estado de
"ser" o conciencia pura, y en su forma manifiesta como la
apariencia del universo.

Normalmente este estado de conciencia se alcanza después de
un largo y arduo periodo de pricticas espirituales, pero en este
caso ocurrid espontineamente, sin esfuerzo previo o deseo
alguno. Venkataraman, el escolar de 16 afios, estaba solo en un
cuarto del primer piso de la casa de su tio en Madurai (cerca del
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extremo sur de la India), cuando repentinamente le vino un
intenso miedo a la muerte.

Durante los siguientes minutos pas6 por una experiencia de
muerte simulada a través de la cual se volvidé consciente por
primera vez de que su naturaleza real era imperecedera y no
estaba relacionada con el cuerpo ni con la mente o la
personalidad. Un gran nimero de personas han reportado
experiencias similares, pero invariablemente éstas son
temporarias. En el caso de Venkataraman, la experiencia fué
permanente e irreversible. Desde aquel momento su conciencia
de ser una persona individual dej6 de existir y nunca reaparecio
en €.

Venkataraman no hizo ningin comentario sobre su
experiencia y durante seis semanas mantuvo la apariencia de un
muchacho de su edad. Sin embargo se sintid, cada vez mas, en
una postura dificil de asumir. Al fin de ese periodo, abandon6 su
hogar y se dirigi6 directamente a Arunachala. El haber elegido
Arunachala no fué una coincidencia dado que €l siempre habia
asociado el nombre Arunachala con Dios y fué una gran
revelacién descubrir que no se trataba de un reino celestial sino
de una entidad terrenal tangible: Los hindués siempre han
reconocido ala montafia como una manifestacion de Siva, un Dios
hind(, y muchos afios mas tarde Venkataraman comenté varias
veces que habia sido a raiz del poder espiritual de Arunachala que
habia logrado la realizacién del Ser. Su amor por la montafia fue
tan grande que desde el dia de su arribo en 1896 hasta su muerte
en 1950, nadie pudo persuadirlo de alejarse mads de dos millas de
la montafia.

Después de algunos afios de estar viviendo en los alrededores,
su conciencia interna empez6 a manifestarse como una radiacion
espiritual externa. Este fenémeno atrajo a un grupo pequefio de
seguidores y si bien mantenia un silencio externo casi completo
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la mayoria del tiempo, empezd a impartir su ensefianza. Uno de

sus principales seguidores, obviamente impresionado por la

sabiduria y lo sagrado del joven, decidi6 llamarlo Bhagavan Sri
Ramana Maharshi: Bhagavan como nombre del Sefior o Dios; Sri

como titulo honorifico hindd; Ramana como una contraccién de

Venkataraman; y Maharshi como "gran sabio" en sanscrito. Se fué

difundiendo asi entre sus seguidores hasta llegar a ser el nombre

con que el mundo lo conoceria.

Durante esta parte de su vida Sri Ramana hablaba muy pocoy
sus enseflanzas se transmitian de un modo peculiar. En lugar de
ofrecer respuestas verbales, constantemente emanaba una fuerza
o poder silencioso que aquietaba las mentes que estaban en
armonia con él y en ocasiones les transmitia una experiencia
directa del estado en el cual él mismo se encontraba. Afios
después, se mostré mis accesible a dar su ensefianza en forma
verbal, pero ain asi, su instruccién en silencio estaba disponible
para aquellos que pudieron entrar en contacto y aprovecharla.
Durante toda su vida Sri Ramana insisti6 en que la corriente
silenciosa de poder contenia sus enseflanzas en la forma mas
directa y concentrada. La importancia que para €l tenia, se puede
comprobar a través de frecuentes comentarios en los que
declaraba que sus ensefianzas verbaleslas daba s6lo para aquellos
que no podian entender su silencio.

Con el transcurso de los afios Sri Ramana adquirié renombre y
una comunidad empez6 a formarse alrededor de él. Enlos dltimos
veinte afios de su vida se le reconocié como el hombre sagrado
de mayor popularidad y respeto en la India. Miles fueron atraidos
por la paz que sentian a su alrededor, otros por la gran autoridad
con la cual guiaba a buscadores espirituales y por sus
interpretaciones de cuestiones religiosas. En otros casos venian a
contarle sus problemas.
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Cualquiera que fuera la razén de la visita, casi invariablemente
al entrar en contacto con €l les impresionaba su simplicidad y
humildad. Estaba dispuesto a ver a los visitantes veinticuatro horas
al dia, viviendo y durmiendo en un salén comunal abierto a todo
el mundo. Sus tnicas posesiones eran la liviana vestimenta
tradicional, un contenedor de agua para beber y un bastén. Ain
cuando miles lo adulaban como a un ser divino, rehusaba que lo
trataran de alguna manera especial y no aceptaba lo que no
pudiera compartirse con todos los miembros de la comunidad.
Participaba en el trabajo comunitario y durante muchos afios se
levantaba a las tres de la mafiana para prepararar la comida de los
residentes en el ashram. Su sentido de igualdad fue legendario.
Cuandolosvisitantesllegaban, no importaba si eran gente famosa,
campesinos o hasta animales, todos eran tratados con el mismo
respeto y consideracién. El modo de trato igualitario se extendia
aln a los arboles locales, en el sentido que se aseguraba que los
devotos no les quitaran flores o frutas, y en los casos que fuera
necesario insistia que se hiciera en tal forma que el 4rbol sufriera
el menor dolor posible.

A través del periodo 1925-1950 la actividad del ashram se
concentré en el pequefio salén comunal en donde Sri Ramana
vivia, dormia y atendia a los visitantes. Pasaba la mayor parte del
dia sentado en una esquina, radiando su poder en el silencio y a
la vez contestando las preguntas del sinnimero de visitantes que
venian de todas partes del mundo. Casi nunca escribi6 sus ideas
por lo que las respuestas verbales que di6 en este periodo
(indudablemente el mejor documentado) representan la fuente
‘mas completa de sus ensefianzas.

Las ensefianzas verbales emanaban con autoridad partiendo
de su conocimiento directo de que la conciencia es la Gnica
realidad existente. Por lo tanto, enfocaba sus explicaciones e
instrucciones para convencer a sus seguidores de que ése era su
estado natural y verdadero. Solamente algunos de éstos eran
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capaces de asimilar esta verdad en su forma més pura y elevada,
por lo que frecuentemente adaptaba sus ensefianzas y las
adecuaba a la comprension limitada de las personas que acudian
a él para solicitar ayuda. Por lo mencionado, se pueden distinguir
diferentes niveles de su ensefianza. En el nivel mis elevado que
es posible expresar en palabras, dijo que s6lo existe la conciencia.
Si el mensaje era recibido con escepticismo, decia que la
conciencia de esta verdad estd cubierta por las mismas ideas
auto-limitantes de la mente vy si estas ideas eran abandonadas, la
realidad de la conciencia seria revelada. La mayoria de sus
seguidores encontraban esta explicacién un tanto téorica, dado
que estaban tan inmersos en las ideas auto-limitantes, que al
proponerles Sri Ramana que las abandonaran, sentian que la
verdad acerca de la conciencia s6lo se les revelaria si pasaban por
un largo periodo de pricticas espirituales. Para satisfacer a este
grupo, Sri Ramana recomendé el nuevo método de volver la
atencién hacia uno mismo y lo llamé la indagacién del yo.
Recomendé dicha técnica con tanta frecuencia y tan
vigorosamente, que muchas personas la han considerado como
la parte mas importante de sus ensefianzas.

AGn asi muchas personas no se satisfacian y formulaban
preguntas sobre otros métodos o bien trataban de encauzar
discusiones filosoficas. Con este ultimo grupo Sri Ramana
abandonaba momentineamente su punto de vista absoluto y
daba consejos apropiados en cualquier nivel que fueran
solicitados. Si en ocasiones parecia que aceptaba o aprobaba
muchos de los conceptos errébneos que los visitantes tenian sobre
si mismos, lo hacia solamente para subrayar algiin aspecto de su
ensefianza que pudiera ayudarles a comprender con mayor
claridad sus ideas correctas.

Inevitablemente la variedad de sus ensefianzas para satisfacer
las necesidades de distintas personas llevd a muchas
contradicciones. En un caso por ejemplo, le decia a una persona
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que el ser individual no existe y a otra persona le daba una
descripcién detallada de la forma en que el ser individual
funciona, acumula karma y reencarna. Para un observador es
posible que diga que ambos puntos de vista se oponen mientras
que para otros pueden ser validos desde distintos dngulos. Pero
el primer pronunciamiento tiene claramente mayor validez
cuando se compara con los puntos de vista absolutos de la
experiencia de Sri Ramana. Dicho pronunciamiento, que en
resumen nos dice que sélo existe la conciencia, es 1a inica medida
con la cual uno puede realmente interpretar la verdad relativa de
sus muy diversos y contradictorios comentarios. En cualquier
grado que sus otros comentarios se desvien de que sélo la
conciencia existe, se puede asumir que son un alejamiento de la
verdad. '

Teniendo en cuenta esto, he tratado de organizar el contenido
del libro de manera que sus ensefianzas mais elevadas estén al
principio y las de menor importancia al final. La Gnica excepcién
es el capitulo que habla sobre su ensefianza en el silencio, el cual
deberia estar situado en el principio, pero resulté mais
conveniente, por varias razones, que fuera incluido en la mitad
del libro.

Decidi sobre la mencionada estructura por dos razones
fundamentales. En primer lugar, esto le di al lector una
posibilidad de comprender la importancia relativa de las diversas
ideas presentadas, y en segundo lugar, y de mayor importancia,
ésta fué la forma preferida de ensefiar de Sri Ramana. Cuando
llegaban personas a visitarlo, siempre trataba de convencerles de
la verdad de sus ensefianzas mis elevadas y solamente si no
estaban dispuestos a aceptarlas, adecuaba sus respuestas y
comentaba desde un nivel mas simple.

Las ensefianzas se presentan en una serie de preguntas y
respuestas en las cuales Sri Ramana expone sus puntos de vista
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sobre diversos temas. Cada capitulo estd dedicado a un tema
diferente y cada uno contiene una breve introduccion o
comentarios aclaratorios. Las preguntas y respuestas que forman
la mayor parte de cada capitulo se hantomado de diversas fuentes
y estin organizadas de tal manera que aparecen como una
conversacién continua. Me vi forzado a adoptar este método,
dado que no existen conversaciones lo suficientemente largas
para cubrir todos los aspectos sobre un tema. Para aquellos
lectores que estén interesados, las referencias de las
conversaciones estan indicadas al final del libro.

Sri Ramana usualmente constestaba las preguntas en una de
las tres lenguas verniculas del sur de la India, es decir: Tamil,
Telegu y Malayalam. No existen grabaciones y la mayoria de las
respuestas fueron escritas rapidamente en inglés por sus
intérpretes oficiales. Dado que algunos de éstos no tenian fluidez
en inglés, algunas de las transcripciones contienen errores
gramaticales, o bien, aparecen en un estilo tal que Sri Ramana
suena como un sefior victoriano presumido. Me he desviado de
los textos originales al corregir algunos de los casos més evidentes
cuidando no alterar el significado, cambiando sélo la forma de
expresién. También he descartado algunas de las preguntas y
respuestas con el objeto de eliminar material que se desvie
demasiado del tema en anilisis. A través del libro las preguntas
aparecen anotadas conuna "P" ylas respuestas de Sri Ramana con
una "R".

Los textos originales se caracterizan por un sinnimero de
mayusculas, las cuales he eliminado, dejandolas s6lo en tres
términos: Guru, el Ser y el Corazén. Sri Ramana frecuentemente
utilizaba dichos términos como sinénimos de la conciencia, por
lo cual en dénde dicho significado esta implicito he utilizado
mayusculas para no confundir al lector.
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Un glosario completo de palabras sinscritas, que no han sido
traducidas en el texto, se puede encontrar al final del libro.
También se incluyen breves descripciones de personajes, lugares
y obras sagradas en el texto. En ocasiones Sri Ramana utilizaba
términos en sinscrito de una manera poco usual. En estos casos
que aparecen a lo largo del libro, no se ha incluido la definicién
usual del diccionario, sino que se ha adaptado la definicién para
que refleje lo mis precisamente posible la intencién con que fue
usado el término.









PRIMERA PARTE

EL SER

Eso enlo que todos éstos mundos parecen existir continuamente;
Eso de lo que todos estos mundos son una posesion;

Eso de lo que todos estos mundos surgen;

Eso para lo que todo esto existe;

Eso por medio de lo que todos estos mundos llegan a existir,

y Eso que realmente es todo esto;

solamente Eso es la realidad existente.

Valoremos al Ser, que es la realidad, en el Corazén.!






CAPITULO 1

LA NATURALEZA DEL SER

La esencia de las ensefianzas de Sri Ramana se basan en sus
frecuentes afirmaciones de que existe una realidad inmanente
singular, que es experimentada por todos y que es
simultineamente la fuente, sustancia y naturaleza real de todo lo
que existe. Sri Ramana le di6 diversos nombres, significando cada
uno un aspecto distinto de la misma realidad indivisible. La
siguiente clasificacién incluye todos los sin6nimos mas comunes
y explica los contenidos de los diversos términos utilizados.

1.- El Ser. Este es el término que utiliz6 con mayor frecuencia
y es una significacién del término sinscrito Atman. Lo defini6
diciendo que el Ser real, 0 "Yo" real, es una conciencia impersonal
y abarcante de todo, contrario a la experiencia percibida de
individualidad. El ser individual, esencialmente no existe, dado
que es una creacién de la mente que oscurece la verdadera
experiencia del Ser real. Mantenia que el Ser real siempre esta
presente y siempre se experimenta, pero hizo hincapi€ en que
uno s6lo estari consciente de él cuando las tendencias
auto-limitantes de la mente hayan cesado. La permanente y
continua conciencia del Ser se llama realizacién del Ser.

2.- Sat-Chit-Ananda. Este es un término sanscrito que se
traduce como existencia-conciencia-felicidad. Sri Ramana expuso
que el Ser es la existencia absoluta, una conciencia subjetiva del
*Yo soy", sin relacién al sentido de "Yo soy esto" o "Yo soy
aquello”. No hay sujetos ni objetos en el Ser, solamente la
conciencia de existir. Dado que tal estado es de conciencia,
también se le denomina "conciencia". La experiencia directa de
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ésta conciencia es, segin Sri Ramana, un estado de felicidad
ininterrumpido y por lo tanto la palabra ananda o felicidad
absoluta, se utiliza como una descripcion de tal estado. Estos tres
aspectos, es decir, la existencia, la conciencia y la felicidad
absoluta, se experimentan como un todo unitario y no como
atributos separados del Ser. Son inseparables como la liquidez, la
transparencia y la humedad son propiedades inseparables del
agua.

3.- Dios. Sri Ramana afirmaba que el universo es mantenido
por el poder del Ser. Dado que los teistas normalmente atribuyen
dicho poder a Dios, utilizaba la palabra Dios como sinénimo del
Ser. También utilizaba el término Brahman, el Ser supremo del
Hinduismoy S#a un nombre hinda de Dios, ambos con el mismo
significado. El Dios de Sri Ramana no es personal, sino el Ser sin
forma que sostiene al universo. No crea el universo, dado que el
universo es meramente una manifestacién de su poder inherente,
y aunque inseparable del mismo, no le afecta su aparicién o
desaparicion.

4.- El Corazon. Sri Ramana frecuentemente utilizaba la palabra
sanscrita hridayam al referirse al Ser. Usualmente se traduce
como "el Corazén", sin embargo una traduccién mis literal seria
"€ste es el centro". Al usar la palabra no implicaba que existiese
un lugar o centro limitante del Ser, sino mas bien indicaba que el
Ser es la fuente de dénde todas las apariciones se manifiestan.

5.- Jnana. En ciertas ocasiones, a la experiencia del Ser, se le
denomina jnana o conocimiento. Este término no debe
entenderse como si hubiera una persona con conocimiento del
Ser, dado que en el estado de conocimiento del Ser no existe un
conocedor ni cosa alguna aparte del Ser que pueda ser conocida.
El conocimiento verdadero, o sea jnana, no es un objeto de la
experiencia nila comprensién de un estado diferente al sujeto que
conoce; es mas bien una conciencia directa y conocedora de la
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Gnica realidad en la cual tanto los sujetos como los objetos han
dejado de existir. A alguien establecido en este estado se le
denomina un jnani.

6.- Turiya y turtyatita. La filosofia hindi postula tres estados
alternantes de la conciencia relativa: la vigilia, el ensuefio y el
suefio profundo. Sri Ramana declaré que el Ser es la realidad
subyacente, el soporte para el surgimiento delos otros tres estados
temporarios. Por esto Gltimo, a vecesllamaba al Ser turiya avastha
o cuarto estado. En ocasiones también utiliz6 la palabra turiyatita
que significa "trascendiendo el cuarto estado", lo cual indica que
realmente no existen cuatro estados, sino mas bien un solo estado
real y trascendente.

7.- Otros Términos. Cabe describir tres términos utilizados en
lugar del Ser. Sri Ramana enfatizaba a menudo que el Ser es el
estado real y natural, y por tal razén en ocasiones utiliz6 el término
sahayja sthiti, que indica "el estado natural" y swarupa que es "la
forma real o la forma natural". También utilizaba la palabra
"silencio", para indicar que el Ser es un estado de silencio sin
pensamientos, de paz absoluta y quietud total.

P: ;Qué es la realidad?

R: La realidad debe ser siempre lo verdadero. No tiene formas
ni nombres. La base de todo es la realidad. Es el fundamento de
las limitaciones dado que notiene limitaciones. No tiene ataduras.
Es la base de lo irreal, dado que en si es real. La realidad es lo que
existe. Es como es. Trasciende la palabra.

Estd mis alld de las expresiones "existencia, no-existencia",
etc.! La realidad es meramente la conciencia que queda después
de que la ignorancia ha sido destruida; lo que queda sélo es el Ser
(Atma). En ese Brabma-swarupa(la forma real de Brahman), que
es conciencia plena del Ser, no hay la mis minima ignorancia.
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La realidad resplandece plenamente sin miseria y sin cuerpo,
no sélo cuando hay conocimiento del mundo sino cuando no lo
hay; €sa es su forma real (nija-swarupa).

El resplandor de la conciencia-felicidad, en la forma de una
sola conciencia brillando igualmente en el interior y el exterior es
la realidad suprema, primaria, plena de felicidad. Su forma es el
silencio y los fnanisla declaran el estado final y sin obstruccién
del verdadero conocimiento (jnana).

Conozca que sélo fnana es no estar atado, sélo jnana es
pureza; jnana es alcanzar a Dios; jnana en el cual no se olvida
el Ser es inmortalidad; s6lo jnana es todo.?

P: ;Qué es esta conciencia y cémo puede uno obtenerla y
cultivarla?

R: Usted es conciencia. La conciencia es otro nombre para
usted. Dado que usted es conciencia no hay necesidad de llegar
a ella o cultivarla. Lo Gnico que tiene que hacer es dejar de estar
atento a otras cosas, o sea al no-ser. Siuno deja de prestar atencién
a és;as cosas, entonces la conciencia pura queda sola y eso es el
Ser.

P: Si el Ser mismo est4 consciente, ;c6mo es posible que ahora
yo no esté consciente de EI?

R: No hay dualidad. Su conocimiento actual se debe al €egoy
es s6lo relativo. El conocimiento relativo requiere de un sujeto y
un objeto mientras que la conciencia del Ser es absoluta, no
requiere de objetos.

El recordar también es relativo, requiriendo de un objeto a ser
recordado y un sujeto que recuerda. Cuando no hay dualidad
équién va a recordar qué?4

El Ser siempre esti presente. Todos quieren conocer el Ser.
éPero, qué tipo de ayuda se necesita para conocerse a si mismo?
La gente quiere ver al Ser como algo nuevo. Sin embargo, éste es
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eterno'y permanece continuo todo el tiempo. Lo quieren ver como
una luz esplendorosa, etc. ;Cé6mo puede ser as? No es luz, no es
oscuridad. Es como es. No puede ser definido. La mejor definicién
es: "Soy lo que soy". Los srutis(escrituras) hablan del Ser diciendo
que es del tamafio del pulgar, la punta del pelo, una chispa
eléctrica, vasto, mis sutil que lo mas sutil, etc. De hecho no tienen
fundamento. Es solamente la existencia, pero distinto de loreal e
irreal; es conocimiento, pero distinto al conocimiento y la
ignorancia. ;Cémo se puede definir? Es simplemente la
existencia.’

P: ;Cuando un hombre realiza el Ser, qué es lo que ve?

R: No ve. Ver es sblo ser. El estado de realizacién del Ser, que
es una forma de nombrarlo, no es llegar a una meta distante o
adquirir algo nuevo, sino meramente ser 1o que uno siempre es'y
lo que uno siempre ha sido. Lo tnico que se requiere es dejar la
percepcién de lo no verdadero como verdadero. Todos estamos
envueltos en ver a lo irreal como real. Solamente tenemos que
dejar dicha practica. Entonces realizaremos el Ser como el Ser, es
decir "ser el Ser". En una cierta etapa le dara risa haber estado
tratando de descubrir el Ser, que es evidente por simismo. ;En fin,
qué podemos decir en cuanto a esta pregunta?

Hay una etapa en la cual se trasciende al que ve ylo que se ve.
No hay uno que ve para que vea algo. El que ve ahora todo esto
deja de existir y el Ser queda solo$

P: ;C6mo conocer todo esto por experiencia directa?

R: Si hablamos de conocer el Ser debe haber dos seres: uno
que conoce y otro que es conocido, y ademis, el proceso de
conocer. El estado que nombramos "la realizacién" es
simplemente ser uno mismo, no ser alguna cosa o convertirse en
algo. Si uno ha realizado, uno es lo que sélo existe y lo que s6lo
siempre ha existido. Uno no puede describir tal estado. Uno tan
sé6lo lo puede ser. Claro,hablamos cominmente de la realizacion
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del Ser por no contar con un término mejor. Pero, ;cémo "realizar"
L 7
o hacer real, lo Gnico qué es real?

P: ;Por qué a veces dice que el Ser es silencio?

R: Para aquellos que viven en el Ser, como la belleza sin
pensamientos, no hay cosa alguna sobre la que se deba pensar.
A lo que hay que aferrarse solamente es a la experiencia del
silencio, dado que en ese estado supremo nada puede ser
obtenido mas que el ser de uno mismo®.

P: ;Qué es mouna (silencio)?

R: Ese estado que trasciende el hablar y el pensar es mouna’

Lo que existe, es mouna. ;Cé6mo explicar mouna en palabras?™

Los sabios dicen que el estado en el cual el "pensamiento- yo"
(el ego) no surge en lo mas minimo, es el Ser (swarupa), 1o cual
essilencio. Sélo ese Ser ensilencio es Dios; sélo el Ser es jiva (alma
individual). Sélo el Ser es este antiguo mundo.

Todo otro conocimiento es pequefio y trivial; la experiencia
del silencio es el inico conocimiento real y perfecto. Conozca que
todas las diferencias objetivas no son reales, sino simples
imposiciones sobre el Ser que es la forma de conocimiento
verdadero."!

P: Dado que se observan inumerables seres y cuerpos
animados por doquier, jcémo es posible decir que el Ser es uno?

R: Sila idea "yo soy el cuerpo" se acepta, entonces los seres
son multiples. El estado en el cual dicha idea desaparece es el Ser,
dado que en ese estado no hay otros objetos. Es por ésto que al
Ser se lo considera como uno solo.'*

Dado que el cuerpo mismo no existe desde el punto de vista
natural del Ser real, sino solamente desde el punto de vista de la
mente, confundida por el poder de la ilusién, llamar al Ser, deb?
(el que posee el cuerpo), es una equivocacion.
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El mundo no existe sin el cuerpo, el cuerpo nunca existe sin la
mente, lamente nunca existe sin conciencia, yla conciencia nunca
existe sin la realidad. Para el sabio que ha conocido el Ser
adentrindose en si mismo, no hay nada mais que el Ser por
conocer. ;Por qué? Porque el ego, que se identifica con la forma
de un cuerpo como "yo", ha muerto. El sabio se convierte en la
existencia-conciencia sin forma. *?

El jnani (el que ha realizado el Ser), reconoce que es el Sery
que absolutamente nada, ni su cuerpo ni alguna otra cosa existe,
salvo el Ser. Para‘alguien ental estado, ;qué diferencia puede tener
la presencia o ausencia de un cuerpo?

Ciertamente es falso hablar de la realizacién. ;Qué se puede
realizar? Lo real siempre existe como es. No estamos creando o
logrando algo nuevo que no teniamos antes. La ilustracién que se
muestra en los textos es la siguiente. Excavamos un pozo y
hacemos un gran hoyo. El espacio dentro del hoyo no ha sido
creado por nosotros sino solamente hemos removido la tierra que
llenaba dicho espacio. El espacio estaba alli y sigue estando.
Similarmente, necesitamos simplenente descartaar las samskaras
(tendencias innatas) que estin dentro de nosotros. Cuando todas
éstas hayan sido abandonadas, el Ser brillard por si mismo.*

P: Pero ;c6mo lograr esto y alcanzar la liberacién?

R: La liberacién es nuestra naturaleza verdadera. Somos €so.
El hecho que aspiremos a la liberacién muestra que la libertad de
toda esclavitud es nuestra naturaleza real. No hay que adquirirla
de primera instancia. Lo Gnico necesario es dejar la falsa nocién
de que estamos atados. Cuando logremos ésto, no existirin ni
deseos ni pensamientos. Mientras uno desee la liberacién, se
puede decir que uno esti por lo tanto, atado.”®

P: Se dice que para quien ha realizado el Ser, no existen los
estados de vigilia, ensuefio y suefio profundo. (Es cierto ésto?
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R: ¢Por qué dice que para él no existen tres estados? Al decir,
"tuve un suefio, estaba en suefio profundo, estoy despierto" tiene
que admitir que usted estaba alli durante los tres estados. Entonces
es realmente muy claro que usted estaba presente todo el tiempo.
Si se mantiene como estd ahora se quedara en el estado de vigilia;
éste mismo se oculta en el ensuefio; y el ensuefio desaparece en
el suefio profundo. Estaba entonces alli, esta alli ahora y est4 todo
el tiempo alli. Los tres estados van y vienen pero usted esti alli
todo el tiempo. Es como en el cine. La pantalla siempre esti alli
perodistintos tipos de peliculas aparecen sobre la pantalla y luego
desaparecen. Nada se adhiere a la pantalla, simplemente sigue
siendo una pantalla.

Similarmente, usted se mantiene como el Ser en los tres
estados. Si reconoce ésto, los tres estados no le molestaran, como
las imagenes que aparecen sobre la pantalla no se adhieren.
Sobre la pantalla a veces uno ve un gran océano con innumerables
olas que de repente desaparecen. Después uno ve un gran
incendio extendiéndose por doquier y también desaparece. La
pantalla esta alli en ambas ocasiones. ;Lleg6 a mojarse la pantallla
con el agua 0 a quemarse con el fuego?. Nada afecta a la pantalla.
De la misma manera, lo ocurrido enlos estados de vigilia, ensuefio
y suefio profundo no lo afectan a usted en lo mis minimo,
permanece siendo el Ser.

P: (Todo esto quiere decir que atin cuando la gente pasa por
los estados de vigilia, ensuefio y suefio profundo, ésto no le afecta?

R: Si, asi es. Los estados van y vienen. Al Ser no le afecta; s6lo
tiene un estado.

P: ;Quiere usted decir que tal persona seri meramente un
testigo del mundo?

R: §i, asi es, y como ejemplo Vidyaranya en el décimo capitulo
del "Panchadasi" explica sobre la luz que se utiliza para iluminar
el escenario. Cuando estd en progreso la obra, la luz alli est3,
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iluminando sin discriminacién a todos los actores, sean reyes,
servidumbre o bailarines y también al pablico. Esa luz permanece
antes que comience el drama, durante el evento y después que
haya terminado. Similarmente, la luz dentro de nosotros, o sea el
Ser, da su luz al ego, al intelecto, a la memoria y a 1a mente, sin
que le afecten los procesos de crecimiento y decadencia. Ahora
bien, durante el estado de suefio profundo y otros estados, donde
no hay sensacion del ego, el Ser sin atributos permanece brillando
por si mismo.'®

En verdad, la idea de que el Ser es el testigo esti solamente en
la mente; no es la verdad absoluta dcl Ser. El ser testigo implica
que existen objetos que atestiguar. Tanto el testigo como los
objetos son creaciones mentales.”

P: ;En qué grado son inferiores los tres estados de conciencia
al cuarto estado (turiya)? ;Qué tipo de relacién hay entre los tres
estados y el cuarto?

R: Solamente hay un estado, el de conciencia o existencia. Los
estados de vigilia, ensuefio y suefio profundo no pueden ser
reales. Simplemente van y vienen. Lo real siempre existira. El "yo"
o la existencia que persiste en todos los estados es lo real. Los
otros tres no son reales y por lo tanto no se puede decir qué grado
de realidad poseen. Se puede ejemplificar mias o menos asi: la
existencia o conciencia es la Gnica realidad; a la conciencia mas
la vigilia, la llamamos vigilia; a la conciencia mas el ensuefio, lo
llamamos ensuefio; a la conciencia mas el suefio profundo, lo
llamamos suefio profundo. La conciencia es la pantalla sobre la
cual van y vienen todas las peliculas. La pantalla es real, las
peliculas son meras sombras sobre ésta. A causa de arraigados
hibitos llegamos a reconocer los tres estados como reales y
llamamos al estado de conciencia pura, el cuarto. Sin embargo,
no hay tal cuarto estado sino solamente uno.’®
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No hay diferencia alguna entre el ensuefio y la vigilia, con la
excepcién de que el ensuefio es corto y la vigilia larga. Los dos
son resultados de la mente. En vista de que la vigilia es larga,
imaginamos que es nuestro estado verdadero. Pero de hecho,
nuestro estadoverdadero es turiyao el cuarto estado, que siempre
es como es yno reconoce alos estados de vigilia, ensuefio y suefio
profundo. Como consecuencia de que reconocemos los tres
avasthas (estados), nombramos al cuarto turiya avastha. Sin
embargo, no es un avastha sino el estado real y natural del Ser.
Cuando esto ltimo se realice sabremos que no es turtya o el
cuarto estado (dado que un cuarto estado seria meramente
relativo) sino mas bien turtyatita, el estado trascendente.”

P: ;Pero por qué van y vienen los tres estados sobre el estado
real o la pantalla del Ser?

R: ;Quién formula la pregunta? ;Acaso el Ser afirma que los tres
estados van y vienen? Es el observador que dice que los tres
estados van y vienen. El observador y lo observado, juntos
constituyen la mente. Investigue si realmente hay tal cosa como
la mente. Entonces la mente se funde con el Ser y no queda el
observador ni lo observado. Por lo tanto, la respuesta correcta a
su pregunta es "no van ni vienen", El Ser s6lo se mantiene como
siempre es. Los tres estados se deben a que no ha habido
indagacién del yo y por lo tanto, la indagacién los acabara. Por
mas que uno trate de explicarlo, el hecho no se aclarara hasta que
no haya realizacién del Ser y entonces se asombrard de como
pudo uno estar tan ciego, por tanto tiempo a lo que es evidente y
la Gnica existencia.

P: ;/Qué diferencia hay entre la mente y el Ser?

R: No hay diferencia. La mente volcada hacia adentro es el Ser,
hacia afuera, se convierte en el ego y todo el mundo. Al algod6n
que se utiliza en diversas prendas se le llama por distintos
nombres. Al oro que se convierte en diversos ornamentos lo
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llamamos por diversos nombres. Pero todas las prendas son
algodén y todos los ornamentos oro. El uno es real, lo maltiple es
meramente nombres y formas.

Sin embargo, la mente no existe aparte del Ser o sea, no tiene
una existencia independiente. El Ser existe sin la mente pero
nunca la mente sin el Ser.°

P:Se dice que Brabman es sat-chit-ananda. ;Qué quiere decir
esto?

R: §j, asi es. Lo que es, es solamente sat. A eso se le nombra
Brabman.Elbrillo de sat es chit y sunaturaleza es ananda. Estos
no son distintos a sat. Los tres juntos se conocen como
sat-chit-ananda

P: Dado que el Ser es existencia (saf y conciencia (chip), iPor
qué se le describe como si fuera diferente a lo existente y no
existente, a lo consciente y lo inconsciente?

R: Si bien el Ser es real y abarca todo, no es posible formular
preguntas que involucren la dualidad de su realidad o irrealidad.
Por lo tanto se dice que es diferente a lo real y a lo irreal.
Similarmente, aunque es conciencia, como no hay algo que
conozca o alguien que lo conozca, se dice que es diferente a lo
consciente e inconsciente.2?

Sat-chit-ananda indica que lo supremo no es asat (diferente
de la existencia), no es achit (diferente de la conciencia), y no es
ananda (diferente de la felicidad). Porque nos encontramos en
el mundo fenomenolégico, designamos al Ser como
sat-chit-ananda’

P: (En qué sentido se puede decir que la felicidad o gozo
(ananda) es nuestra naturaleza real?

R: La felicidad perfecta es Brabman. La paz perfecta proviene
del Ser. S6lo eso existe y es conciencia.?* Se llama felicidad
Unicamente a la naturaleza del Ser. El Ser no es otra cosa que la
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felicidad perfecta. Unicamente existe lo que se llama felicidad.
Conozca esto, manténgase en el estado del Ser y gozarad de la
felicidad eterna.”

Siun hombre piensa que su felicidad se debe a causas externas
y a sus posesiones, seria razonable deducir que su felicidad
debera incrementarse con el aumento de sus posesiones y
disminuir en proporcién a su merma. Por lo tanto, si no tuviese
posesiones, su felicidad seria nula. Pero ;cudl es la experiencia de
un hombre? ;Se adecua a este punto de vista?

En el suefio profundo, el hombre no tiene posesiones
incluyendo su propio cuerpo. Sin embargo, en lugar de estar
infeliz, se encuentra bastante feliz. A todo el mundo le gusta
dormir bien. Entonces, la conclusién es que la felicidad es
inherente al hombre y no se debe a causas externas. Uno debe
realizar el Ser con el fin de abrir el tesoro de la felicidad absoluta.?®

P: Sri Bhagavan nos dice que el Corazén es la sede de la
conciencia y es idéntico al Ser. ;Qué significa exactamente el
término "el Corazén"?

R: Llamelo por cualquier nombre, ya sea Dios, el Ser, el
Corazén o la sede de la conciencia, todos son realmente iguales.
El punto que se debe comprender es que el Corazén es el mero
centr%del Ser. El centro sin el cual no existe absolutamente
nada.

El Corazén no es fisico, es espiritual. Hridayam es brit mas
ayamy quiere decir "éste es el centro". Es de alli de donde surgen
los pensamientos, sobre lo cual subsisten y enlo cual se disuelven.
Los pensamientos son el contenido de la mente y dan forma al
universo. El Corazén es el centro de todo. En los Upanishads, se
dice que los seres tienen su existencia proveniendo de Brabman.
Ese es el Corazén. Brabman es el Corazén.?®
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P: ;Como realizar el Corazon?

R: No existe un solo individuo que por un instante no tenga la
experiencia del Ser. Nadie admite que se puede apartar del Ser.
El es el Ser. El Ser es el Corazén.”?

El Corazon es el centro de donde surge todo. A causa de que
usted ve el mundo, el cuerpo, etc., se dice que hay un centro para
todo esto, y se le denomina el Corazén. Cuando uno estd en el
Corazén, se reconoce que el Corazén no es ni el centro ni la
circunferencia. No hay nada aparte de L%

La conciencia, que es la existencia verdadera, no surge para
conocer todo lo que no es el Ser; solamente eso es el Corazén. La
verdad del Ser sélo es conocida por esa conciencia que no tiene
actividad, y que siempre permariece atendiendo al Ser; sélo eso
es la iluminacién del conocimiento puro.3 !






CAPITULO 2

CONCIENCIA DE SI MISMO E
IGNORANCIA DE SI MISMO

En ocasiones Sri Ramana indicaba que existen tres clases de
aspirantes espirituales. Los mas avanzados realizan el Ser al
escuchar sobre su verdadera naturaleza. Los siguientes, necesitan
reflexionar un buen tiempo antes que la conciencia de si mismo
se establezca en ellos firmemente. Los de la tercera categoria
usualmente necesitan muchos afios de practica espiritual
intensiva para alcanzar la meta de la realizacién del Ser. A veces
Sri Ramana usaba el ejemplo de la combustién para describir los
tres niveles: la pélvora se enciende con una sola chispa; el carb6n
necesita que se le aplique fuego por un corto tiempo, y el carb6n
hamedo necesita secarse, luego encenderse por un largo tiempo,
antes que prenda fuego.

Para aquellos que se encontraban en las dos primeras
categorias Sri Ramana ensefiaba que solo existe el Ser y puede
experimentarse directa y conscientemente al dejar de prestar
atenci6n a las ideas erroéneas que tenemos de nosotros mismos.
A dichas ideas les llamaba el "no-Ser", dado que son una
acumulacién de nociones equivocadasy percepciones falsas que
cubren plenamente la experiencia verdadera del Ser real. La
principal percepcion errénea es la idea de que el Ser estd limitado
al cuerpo y a la mente. Tan pronto deja uno de imaginar que es
una persona individual, que habita un cuerpo particular, toda la
estructura de ideas erréneas se derrumba y es reemplazada por
una conciencia permanente del Ser real.
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Llegando a este nivel de la ensefianza no puede haber esfuerzo
o practica. Lo Gnico que se requiere es comprender que el Ser no
es una meta para alcanzar sino mas bien la conciencia que queda
cuando todas las ideas limitantes sobre el no-Ser han sido
descartadas.

P: ;Como puedo obtener la realizacién del Ser?

R: La realizacién no se puede obtener como algo nuevo.
Siempre esta alli. Lo Gnico necesario es descartar la idea "no he
realizado".

La quietud o paz es la realizacién. No hay un solo momento en
el cual no exista el Ser. Mientras haya dudas o la sensacién de que
no he realizado, se deberin llevar a cabo esfuerzos para
deshacerse de dichos pensamientos. Estos mismos se deben a la
identificacion del Ser con el no-Ser.

Cuando el no-Ser desaparezca, sblo quedara el Ser. Para
hacerle espacio es suficiente que se remuevan los objetos. El
espacio no se trae de otro lugar.

P: Debido a que la realizacion no es posible sin vasana-kshaya
(la destruccién de tendencias mentales), ;c6mo voy a realizar ese
estado en el cuallastendencias han sido efectivamente destruidas?

R: Usted esta en ese estado ahora mismo.

P: (Quiere usted decir que al aferrarse al Ser las vasanas
(tendencias mentales) serdn destruidas al surgir?

R: Serdn destruidas si permanece como es.
P: ;Cémo alcanzar el Ser?

R: No se puede alcanzar el Ser. Si el Ser pudiese ser alcanzado
querria decir que no estd aqui y ahora, y tendria que obtenerse
ain. Lo que se obtenga también se perderd. Por lo tanto seria
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no_permanente.‘ No vale la pena tratar de alcanzar lo que no es
permanente. Asi pues, digo que el Ser no se alcanza. Usted es el
Ser; usted ya es €so.

La realidad es que usted es ignorante de su estado de plena
felicidad. La ignorancia se sobrepone y hecha un velo sobre el
Ser puro que es la plena felicidad. Todo lo que uno hace esta
dirigido hacia la remocién del velo de la ignorancia que es
Gnicamente el conocimiento falso. Dicho conocimiento falso es
la falsa identificacion del Ser con el cuerpo y la mente. Esto debe
desaparecer y entonces el Ser quedara solo.

Por lo tanto, la realizacién es para todos y no hay diferencia
entre los aspirantes. Los obstaculos son precisamente la duda si
uno puede realizar y la nocién "yo no he realizado". Libérese
también de éstos obsticulos.'

P: ;Cudnto tiempo tarda uno en llegar a mukti (liberacién)?
R: Muktino se logra en el futuro. Esta siempre alli, aquiy ahora.
P: Estoy de acuerdo, pero no lo siento.

R: La experiencia estd aquiy ahora. Uno no puede negar el ser
de uno mismo.

P: Eso quiere decir la existencia y no la felicidad.

R: La existencia es 1o mismo que la felicidad y la felicidad es lo
mismo que ser. El término mukti da una buena clave. ;Por qué
buscarlo? Uno cree que existe esclavitud y busca la liberacién.
Pero el hecho es que no hay tal esclavitud, sino solamente
liberacién. ;Por qué darle un nombre y luego buscarlo?

P: Es verdad, pero somos ignorantes.

R: Solo quite la ignorancia. Eso es todo lo que se tiene que
hacer. Todas las preguntas sobre mukti no son admisibles. Mukti
qQuiere decir librarse de la esclavitud que implica la idea actual de
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tal esclavitud. No hay esclavitud y por lo tanto tampoco hay
mukti?

P: (Qué tipo de realizacioén es aquella sobre la cual algunos
occidentales han hecho relatos en los que dicen haber tenido
destellos de una conciencia césmica?

R: Si viene como destello, asi desaparece. Lo que tiene un
principio también tiene final. Solamente cuando la
siempre-presente  conciencia sea realizada, podri ser
permanente. La conciencia, de hecho, siempre estd con nosotros.
Todo el mundo dice "yo soy". Nadie puede negar su propia
existencia. El hombre dentro del suefio profundo no estid
consciente; cuando despierta, parece que esti consciente. Pero es
la misma persona. No hay cambio alguno entre el que dormia y
el que ahora estd despierto. En el suefio profundo no estaba
consciente de su cuerpo por lo que no habia conciencia corporal.
En la vigilia, tiene conciencia de su cuerpo, entonces hay
conciencia corporal. Por lo tanto, la diferencia estd en que surge
la conciencia corporal y no en que haya un cambio en la
conciencia real.

El cuerpo y la conciencia del cuerpo surgen y desaparecen
juntos. Todo esto quiere decir que durante el suefio profundo no
existen limitaciones, mientras que en vigilia si existen. Estas
limitaciones son las que causan la esclavitud. El sentimiento "yo
soy el cuerpo" es el error. El falso sentido de "yo" debera
desaparecer. El "Yo" verdadero siempre esti alli. Estd aquiy ahora.
Nunca desaparece para surgir nuevamente. Lo que es, debe
persistir para siempre. Lo que aparece, también se perdera. Por
ejemplo, compare el suefio profundo con la vigilia. El cuerpo
aparece en uno de los estados pero no en el otro. Por lo tanto, el
cuerpo se perdera. La conciencia es previa en existencia al cuerpo
y por ende, sobrevivird al cuerpo.
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No hay persona que no diga "yo soy". El conocimiento errbneo
en la forma "yo soy €l cuerpo" es la causa de todos los problemas.
Dicho conocimiento erréneo debe desaparecer. Esto es la
realizacion. La realizacién no es la adquisicién de algo nuevo o
de nuevas facultades. Es simplemente ta remocion de todo

camuflaje.

La verdad absoluta es tan simple. Es meramente reposar en el
estado pristino. Esto es todo lo que se requiere decir?

P: ;Est4 uno mis cerca de la conciencia pura durante el suefio
profundo que en la vigilia?

R: Los estados de vigilia, ensuefio y suefio profundo son
meramente fenémenos que aparecen sobre el Ser, que en si es
estatico. También es un estado de simple conciencia. ;Puede
alguien mantenerse apartado del Ser en algin momento? Esta
pregunta sélo puede surgir si existiera la posibilidad de dicho
fenémeno.*

P: ;No es cierto, como a menudo se comenta, que uno estd mas
cerca de la conciencia pura durante el suefio profundo que
durante la vigilia?

R: La pregunta entonces podria formularse: (No estoy mas
cerca de mi mismo en el suefio que durante la vigilia?

El Ser es conciencia pura. Nadie se puede apartar del Ser. La
pregunta sélo se puede formular si existe la dualidad. Pero no hay
dualidad en el estado de conciencia pura.

La misma persona duerme, suefia y estd despierta. El estado de
vigilia se considera lleno de cosas preciosas e interesantes. La
ausencia de tales cosas lleva a decir que el estado de suefio
profundo no es interesante. Antes de proseguir, hay que

‘Nota del editer. No es posible existir apartado del Ser, por lo cual ésta oracion
qui’re decir que la pregunta solo puede surgir cuando uno se imagina que no
es el Ser.
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esclarecer este punto. (No admite usted que existe durante el
suefio profundo?

P: Si, lo admito.

R: Usted es la misma persona que ahora esta despierta, ;no es
ast?

P: Si.

R: Porlo tanto existe una continuidad entre el suefio y la vigilia.
¢En que consiste dicha continuidad? Es meramente el estado de
existencia absoluta.

Hay una diferencia entre los dos estados. ;Cudl es la diferencia?
Todos los incidentes y principalmente el cuerpo, el mundo y los
objetos aparecen en el estado vigil pero desaparecen en el suefio.

P: ;Pero no estoy consciente durante el suefio?

R: Cierto, no hay conciencia del cuerpo o del mundo. Pero
usted tuvo que existir durante su suefio para ahora poder decir:
"No estaba consciente durante el suefio". ;Quien afirma eso en
este momento? Es la persona vigil. El que durmi6 no puede decir
tal cosa. Esto quiere decir que el individuo que ahora identifica al
Ser con el cuerpo dice que dicha conciencia no existié durante el
suefio.

Dado que usted se identifica con el cuerpo, usted ve el mundo
a su alrededor y afirma que el estado vigil estd lleno de cosas
preciosas e interesantes. El suefio le parece apagado porque usted
no estaba como individuo y por ende las cosas tampoco existian.
¢Pero cuil es la realidad? Hay una continuidad de su existencia
durante los tres estados, pero no hay continuidad del individuo o
de los objetos.

P: Si.

R: Lo que es continuo también perdura, o sea es permanente.
Lo que es discontinuo es transitorio.
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P: Si
R: Por lo tanto, el estado de ser es permanente; el cuerpo y el

mundo no lo son. Son fenémenos pasajeros sobre la pantalla de
la existencia-conciencia, que es eterno y permanente.

P: Relativamente hablando, ;no es cierto que el estado de suefio
profundo estd mis cerca de la conciencia pura que el estado vigil?

R: Si, en el sentido de que cuando uno pasa del suefio al estado
vigil el "pensamiento-yo" (el ser individual) surge y la mente
empieza a funcionar. Entonces le siguen los pensamientos y las
funciones del cuerpo comienzan su operacion; todo esto junto
nos lleva a decir que estamos despiertos. La ausencia de toda ésta
evoluci6n es el caricter del suefio y por lo tanto estd mias cerca de
la conciencia pura que la vigilia.

Sin embargo, uno no debe anhelar estar siempre dormido. En
primer lugar porque es imposible dadc que habra una alternacion
con los otros estados. En segundo lugar, no puede ser el estado
de felicidad absoluta en el cual se encuentra el jnant, dado que
su estado es permanente y no tiene alteraciones. Ademis, el
estado de suefio no se considera un estado de conciencia,
mientras que el sabio siempre estd consciente. Por lo tanto, el
suefio difiere del estado en que se encuentra el sabio.

Elsuefio esti libre de pensamientos y de sus impresiones sobre
el individuo. No puede ser alterado por la propia voluntad a raiz
de que los esfuerzos son imposibles en ese estado. Aunque el
suefio esté mas cerca de la conciencia pura, no es un estado
adecuado para hacer esfuerzos hacia la realizacion del Ser.*

P: ;(No es cierto que la realizacién del Ser absoluto o sea
Brabma-fnana, es casi inalcanzable para una persona comun
como yo?

R: Brabma-fnana, no es un conocimiento que se adquiere y
de este modo se adquiere la felicidad. Lo que es necesario, es dejar
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nuestro punto de vista de la ignorancia. El Ser que usted esti
tratando de conocer es realmente usted mismo. Su supuesta
ignorancia causa un sufrimiento innecesario, como enla pardbola
de los diez hombres ignorantes que se condolian por la pérdida
del décimo hombre, quien nunca se perdio.

En esta parabola los diez hombres ignorantes cruzaron un rio.
Al alcanzar el lado opuesto querian asegurarse de que todos
habian cruzado sin peligro. Uno de ellos empez6 a contar pero al
acabar no se contdé a si mismo. "S6lo veo a nueve hombres,
seguramente hemos perdido a uno, ;quien puede ser?, dijo.
";Contaste correctamente?", pregunt6 otro. Y llevé a cabo el
recuento. Pero también sélo contd nueve. Y asi, todos contaron
solamente nueve, omitiéndose ellos mismos. "Somos s6lo nueve",
acordaron, "pero, ; quién puede ser el que falta?" Todo el esfuerzo
que realizaron para determinar quien era el individuo
"desaparecido" fué initil. "Quien sea que se haya ahogado", dijo
el mis sentimental de los diez "lo hemos perdido". Al decir esto
empez6 a llorar y los otros siguieron su llanto.

Al verlos llorando a la orilla del rio, un transetinte conmovido
inquiri6 sobre el problema. Relataron lo sucedido, mencionando
que cada vez que contaban solamente llegaban a la cifra de
nueve. Al escuchar la historia pero a la vez viendo que realmente
eran diez, adiviné lo ocurrido . Con el fin de que reconocieran que
realmente eran diez y que todos habian sobrevivido les dijo:
"cuente cada uno en orden: uno, dos tres, etc. y a la vez, les daré
un golpe para que sepan que han sido incluidos en la cuenta y no
ha habido repeticiones. Asi encontraremos al décimo hombre que
esta perdido". Al escuchar la sugerencia, les di6 mucho gusto
saber que iban a encontrar al compafiero "perdido" y aceptaron
inmediatamente la idea del transetnte.

Al mismo tiempo que el transetnte golpeaba levemente a cada
uno, contaban en voz alta. "Diez", dijo el dltimo, al ser golpeado.
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perplejos, s€ miraron unos a otros. "Somos diez", dijeron y
agradecieron al transeunte por haberlos sacados del apuro.

Esa es la parabola. Pero, ;(de dénde sali6 el décimo hombre,
estuvo perdido alguna vez? Al darse cuenta que alli estaba,
;aprendieron realmente algo nuevo? La razén fundamental de su
preocupacion no fué la pérdida de uno de ellos sino su propia
ignorancia o mejor dicho, la suposicién de que uno de ellos estaba

perdido.

Asi es el caso con usted. Realmente no existe causa alguna para
que se sienta miserable e infeliz. Usted mismo se impone
limitaciones sobre su naturaleza real de ser infinito y luego se
lamenta de ser meramente un ser finito. Entonces se dedica a una
u otra prictica espiritual para trascender las limitaciones
no-existentes. Si la misma practica espiritual asume la existencia
de limitaciones, ;c6mo puede ayudar a trascenderlas?

Por lo tanto, le digo, conozca que usted realmente es el Ser
puro e infinito. Siempre es el Ser y nada mis que el Ser. En
consecuencia, nunca puede tener ignorancia del Ser. Su
ignorancia es meramente imaginaria, como la ignorancia de los
diez hombres tontos sobre la pérdida del décimo hombre. Es ésta
la ignorancia que les caus6 dolor.

Sepa entonces que el conocimiento verdadero no le crea a
usted un nuevo ser, sino Gnicamente le remueve su ignorancia
"ignorante". La felicidad absoluta no se afiade a su naturaleza sino
s6lo se revela como su estado real y natural, eterno e
imperecedero. La unica forma de quitarse el sufrimiento es
conocer y ser el Ser. ;(C6mo es posible que sea inalcanzable?

P: Por mis que Bhagavan nos ensefia, no podemos
comprender.

R: La gente siempre dice que no puede conocer al Ser que
abarca todo. ;Que puedo hacer? Aun el nifio mas pequefio dice:
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"yo existo; yo hago; ésto es mio". En fin, todo el mundo entiende
que esta cosa, el "yo", siempre existe. Solamente cuando ese "yo"
esta alli, surge el sentimiento de que usted es el cuerpo, €l es
Venkanna, éste es Ramana, etc. Para saber que el que esta visible
es el ser de uno mismo, ;es necesario pues, buscar con una vela?
Decir que no conocemos el atma swarupa (la naturaleza real del
Ser), que no es diferente del mismo ser de uno mismo, es como
decir "no me conozco".®

P: ;Pero como alcanzar este estado?

R: No hay meta que alcanzar. No hay nada que lograr. Usted
es el Ser. Usted siempre existe. No se puede decir nada mas del
Ser, s6lo que existe. Ver a Dios o al Ser es solamente ser el Ser, 0
usted mismo. Ver es la existencia. Usted, siendo el Ser, quiere
saber como alcanzar el Ser. Es como si un hombre que se
encuentra en Ramanashramam pregunta cuantos caminos hay
para llegar a Ramanashramam y cual es el mejor camino. Lo anico
que necesita es soltar el pensamiento que usted es el cuerpo y
todos los pensamientos sobre objetos externos o sea el no-Ser.”

P: ;Qué es el ego? ;Como esti relacionado al Ser real?

R: El ego aparece y desaparece; es transitorio, mientras que el
Ser real es permanente. Aunque usted realmente es el Ser,
identifica errébneamente al Ser real con el ego.

P: ;Como surge este error?

R: Vea si realmente hay tal error.

P: ;Es necesario sublimar al ego en el Ser real?
R: El ego, de hecho, no existe.

P: ;Por qué nos da tantos problemas?

R: ;Para quién son los problemas? Los problemas también son
imaginarios. Los problemas y el placer son solamente del ego.
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p: ;Cémo es que el mundo estd tan enfrascado enla ignorancia?

R: Encirguese de usted mismo. Deje que el mundo se
encargue de simismo. Vea al Ser. Si usted es el cuerpo entonces
también habra un mundo. Si usted es el espiritu, todo es espiritu.

P: Lo que usted afirma s6lo es aplicable a un individuo, pero
¢qué pasard con los demas?

R: Hagalo usted primero y vea si luego surge la pregunta.
P: (Existe avidya (ignorancia)?

R: ¢Para quién?

P: Para el ego.

R: 81, para el ego, si. Elimine el ego y avidya desaparece. Si lo
busca, el ego desaparece y el Ser real queda solo. El ego, que
pensaba que existia avidya, ya no se ve. En realidad no hay
avidya. Todas las sastras (escrituras) se crearon para probar la
inexistencia de avidya.

P: ;Como es que surge el ego?

R: El ego no existe. O bien, ;cree usted que posee dos seres?
¢Cémo puede haber avidya, sin la existencia del ego? Si comienza
usted a indagar, avidya, que de hecho no existe, no se encontrara,
o bien, usted dird que ha desaparecido.

La ignorancia le pertenece al ego. ;Por qué piensa usted en el
€80 y sufre? ;Qué es la ignorancia? Es lo que no existe. Sin
€mbargo, la vida mundana requiere la hipétesis de una avidya.
Avidya es nuestra propia ignorancia y nada mas. Es ignorancia o
bien, olvido del Ser. ¢Puede existir la oscuridad ante la presencia
del sol? Similarmente, ¢puede haber ignorancia ante la presencia
del Ser, auto-evidente y auto-luminoso? Si conoce el Ser, no habri
Oscuridad, ni ignorancia, ni miseria.
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La mente es la que siente todos los problemas y la miseria. La
oscuridad no va ni viene. Vea el sol y no habri oscuridad. Aligual,
vea el Ser y sabri que no existe avtdya.8

P: ;Como ha surgido lo irreal? ;Puede surgir lo irreal de lo real?

R: Vea si realmente ha surgido. Desde otro punto de vista, no
existe lo irreal. S6lo existe el Ser. Cuando trate de buscar al ego,
que es el fundamento de toda la percepcién del mundo y todo lo
demas, verd que realmente no existe y por lo tanto tampoco existe
esta creacioén que ahora ve?

P: Es bastante cruel el leela(juego de Dios), que hace tan dificil
el conocimiento del Ser.

R: Conocer al Ser quiere decir, ser el Ser; ser quiere decir existir,
la existencia de uno mismo. Ninguno niega su propia existencia,
como no niega uno la existencia de los ojos, aunque no los
podamos ver. El problema surge porque tratamos de objetivar al
Ser, de la misma manera que objetivamos a los ojos cuando nos
ponemos un espejo enfrente. Usted estd tan acostumbrado a
objetivar que ha perdido el conocimento de usted mismo,
simplemente porque el Ser no puede ser objetivado. ;Quien ha de
conocer el Ser? ;Acaso el cuerpo, que es insensible, puede
conocerlo? Y todo el tiempo usted menciona y piensa en su "yo"
pero cuando se le pregunta usted dice que no lo conoce. Usted
es el Ser y a la vez pregunta como conocer el Ser. ;Dénde estd
pues el leela de Dios y su crueldad? Dado que la gente niega el
Ser, las sastras mencionan a maya, leela, etc.!”

P: ;Podri ayudar mi propia realizacién a otros?

R: Si, seguramente. Es la mejor ayuda que se puede otorgar.
Pero, no existen "otros" a quienes ayudar. Un ser realizado s6lo
ve el Ser, como un joyero que evalia el oro entre varios objetos
solamente ve el oro. Si se identifica con su cuerpo, entonces s6lo
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|as formas y figuras estarin presentes. Al trascender el cuerpo, los
wotros" desaparecen, junto con la conciencia del cuerpo.

p. ;Es igual con las plantas, los arboles, etc.?

R: ¢/Acaso existen aparte del Ser? Investigue. Usted cree que ve
éstas cosas. El pensamiento es proyectado hacia afuera del Ser.
Busque de donde surge. Los pensamientos dejaran de surgir y
quedari solo el Ser.

P: Lo entiendo tedéricamente, pero los pensamientos siguen
estando alli.

R: Si, es como en el cine. Hay una luz proyectada sobre la
pantalla y las sombras que pasan sobre ésta impresionan al
piblico al llevarse a cabo el especticulo. Si en el cine se
proyectase a la audiencia sobre la pantalla como parte dela obra,
‘tanto los que ven como lo visto estardn sobre la pantalla. Aplique
esto a usted mismo. Usted es la pantalla, el Ser ha creado el ego,
el ego es una acumulacién de pensamientos que se muestran
como el mundo, las plantas y drboles sobre los cuales preguntaba.
En realidad todo esto es meramente el Ser. Sive el Ser, encontrard
que es todo, por todas partes y siempre. S6lo existe el Ser.

P: Si, comprendo sélo en teoria dado que las contestaciones
son simples, bellas y convincentes.

R: Aun el pensamiento "yo no he realizado" es un obsticulo.
De hecho, s6lo existe el Ser.!!

Nuestra naturaleza real es mukti. Sin embargo imaginamos que
estamos atados y llevamos a cabo diversas acciones para
liberarnos, mientras que estamos libres continuamente. Esto
Gltimo se entenderi sélo cuando lleguemos a esta etapa. Nos
sorprendera ver que hemos estado haciendo esfuerzos frenéticos
para alcanzar lo que somos y siempre hemos sido. Un ejemplo lo
aclarari. Un hombre se duerme en esta sala. Suenia que ha viajado
por todo el mundo, a través de montanas v valles, bosques y
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campos, desiertos y mar, a través de varios continentes y después
de muchos afios de arduos y fatigantes viajes regresa a este pais;
llega a Tiruvannamalai, entra al ashram y llega a la sala. En ese
momento despierta y encuentra que no se ha movido ni un solo
centimetro y ha estado durmiendo donde se acost6. No ha
regresado a esta sala con gran esfuerzo, pues siempre estuvo en
la sala. Es exactamente como lo anterior. Si se pregunta: ";Por qué
siendo libres nos imaginamos estar atados?"; mi respuesta es: ";Por
qué estando en la sala se imaginé que anduvo en una aventura
por todo el mundo, cruzando montafias y valles, desiertos y
mares?" Todo es la mente o maya (ilusién)".'>

P: ;Como pues, surge esta lamentable ignorancia de la Gnica 'y
sola realidad en el caso de un ajnani(alguien que no ha realizado
el Ser)?

R: El ajnani solamente ve la mente, que es meramente un
reflejo de la luz de la conciencia pura que surge del Corazén. Es
ignorante del Corazén. ;Por qué? Porque su mente estd
extrovertida y nunca ha buscado su fuente.

P: ;(Que impide que la luz, infinita e indiferenciada de la
conciencia, que brota del Corazén, 'no se revele al ajnan#?

R: Asi como el agua en una jarra refleja al enorme sol dentro
de sus limites, las vasanas o tendencias latentes de la mente,
actuando como medio refractario, reciben la infinita y
omniabarcante luz de la conciencia que surge del Corazén. Este
fenémeno es el reflejo llamado mente. Por s6lo ver este reflejo, el
ajnant se engafia convencido de que es un ser finito, el jiva, el
ser individual."?

P: ;Cuaales son los obstaculos que impiden la realizacién del
Ser?

R: Son los habitos mentales (vasanas).
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P: ;COmo puedé uno superar los habitos mentales (vasanas)?
R: Realizando el Ser.

P: Todo esto es un circulo vicioso.

R: El ego es el que crea tales dificultades, creando obstaculos
y sufriendo luego las perplejidades de paradojas aparentes.
Preguntese quién hace las preguntas y encontrari el Ser.!4

pP: ;Como es posible que la esclavitud mental sea tan
persistente?

R: La naturaleza de la esclavitud es meramente el surgimiento
del ruinoso pensamiento "soy diferente a la realidad". Dado que
uno no puede mantenerse separado de la realidad, rechace este
pensamiento cuando surja.”®

P: ;Por qué nunca me acuerdo que soy el Ser?

R: La gente habla de la memoria y olvido de la plenitud del Ser.
El olvido y la memoria son solamente formas mentales. Seguirdn
alternando mientras existan pensamientos. Pero la realidad se
encuentra mis alla de todo esto. La memoria y el olvido dependen
de algo. Ese "algo" debe ser también ajeno al Ser, pues si no, no
habria olvido. La memoria y el olvido dependen de la idea del ser
individual. Cuando uno lo busca, el "yo" individual desaparece
dado que no es real. Porlo tanto este "yo" es sin6nimo de la ilusion
0 ignorancia (maya, avidya o ajnana). Saber que nunca existié
la ignorancia, es la meta de todas las ensefianzas espirituales. La
ignorancia existe para el que la ve.* Estar consciente es jnana.

Jnana es eterno y natural mientras que afnana es irreal y no
natural.

:iVo”ta ¢{el editor. "El que la ve..." se refiere al ser individual. Si bay alguno que
i ¢, 0 "esta consciente”, entonces babra ignorancia. Si solo bay conciencia, la
8norancia no puede existir.
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P: Habiendo escuchado la verdad, ;c6mo es que uno no se
puede mantener feliz?

R: Porque las samskaras (1as tendencias mentales innatas) no
han sido destruidas. Mientras existan las samskaras habra dudas
y confusién. Todo esfuerzo se dirige hacia la destruccién de dudas
y confusién. Para ser efectivo, las raices deben cortarse. Estas
raices son las samskaras. Dejan de tener efecto si se practica lo
descripto por el Gurd. El Gurd deja que el buscador lleve a cabo
esta parte para que €l mismo se de cuenta que no hay ignorancia.
Escuchar la verdad (sravana) es la primera etapa. Si la
comprensiéon no es firme, uno debe practicar la reflexién
(manana) y contemplacién ininterrumpida (nididbysanad). Estos
dos procesos queman las semillas de las samskaras, logrando que
queden sin efecto.

Unas pocas personas obtienen el jnana firme escuchando
sélo una vez la verdad. Estos son los buscadores avanzados. Los
principiantes tardan mas tiempo en lograrlo.

P: ;Como es que pudo surgir la ignorancia (avidya)?

R: La ignorancia nunca ha surgido. No tiene existencia propia.
Lo que existe es solamente vidya (conocimiento).

P: ;Por qué no lo realizo?

R: Debido a las samskaras. Sin embargo, averigue quién no
realiza y qué es lo que no realiza. Entonces serd evidente que no
existe avtdya.16

P: Por lo tanto ;es equivocado empezar con una meta?

R: Si hay una meta para alcanzar, no puede ser permanente.
La meta siempre debe estar alli. Intentamos llegar a la meta con el
ego, pero la meta existe antes que el ego. Lo que es la meta esti
antes que nuestro nacimiento o sea, antes del nacimiento del ego.
Porque existimos, también parece que existe el ego.
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si vemos al Ser como el ego, nos convertimos en el ego. Si lo
yemos como la mente, nos convertimos en la mente. Si lo vemos
como el cuerpo nos convertimos en el cuerpo. Es el pensamiento
quien fabrica las diversas envolturas. La sombra sobre el agua
parece que tiembla ;quién puede parar el movimiento de la
sombra? Si dejara de temblar, no veria el agua sino solamente la
luz. Similarmente, no se fije en el ego y sus actividades sino vea
la luz detris. El ego es el pensamiento "yo". El verdadero "Yo" es

el Ser.

P: Sisolamente se trata de descartar ideas, entonces hay un solo
paso hacia la realizacion.

R: La realizacién ya esta alli. El estado libre de todo
pensamiento es el Unico estado real. No hay accion que se
denomine la realizacién.  Existe acaso alguien que no esta
realizando el Ser? ;Hay alguien que niegue su propia existencia?
Hablar de la realizacién implica dos seres: el que va a llevara cabo
la realizacion y el que se va a realizar. Se esta buscando lo que no
se ha realizado con el fin de realizarlo. Una vez que admitimos
nuestra existencia ;como se nos puede ocurrir que no
conozcamos nuestro ser?

P: Debido a los pensamientos, a la mente.

R: Asi es. La mente es la que encubre nuestra felicidad. ;Cémo
sabemos que existimos? Si contesta porque ve el mundo a su
alrededor, entonces ;c6mo sabe que existi6 durante el suefio
profundo?

P: ;Cémo se deshace uno de la mente?

R: (Acaso la mente se querra matar a si misma? La mente no se
Puede matar por si misma. Lo que le concierne a usted es
€ncontrar la naturaleza real de la mente. Entonces reconoceri que
N0 hay una mente. Cuando se busca al Ser, la mente no aparece.
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Al permanecer en el Ser, no habra necesidad de preocuparse por
la mente."’

P: ;Mukti eslo mismo que la realizacion?

R: Mukti o la liberacion es nuestra naturaleza real. Es otro de
nuestros nombres. Querer obtener mukti es algo muy curioso. Es
como si un hombre que esta en la sombra por voluntad propia
sale al sol y al sentir lo severo del calor, hace grandes esfuerzos
para regresar a la sombra, y luego se regocija diciendo: "iQue
placentera esa sombra! jPor fin llegué a la sombra!" Asi hacemos
todos nosotros. No somos diferentes a la realidad. Sin embargo
imaginamos que somos diferentes o sea, creamos la bbeda bhava
(la sensacién de diferencia) y entonces emprendemos la gran
sadbana (pricticas espirituales) para librarnos de la bbheda bhava
y realizar la unidad ¢Para que imaginar o crear bbeda bbhava'y
luego destruirla?'®

P: Esto solo se puede lograr con la gracia del maestro. Estaba
leyendo Sri Bhagavata y dice que la felicidad absoluta solamente
se puede obtener a través del polvo de los pies del maestro. Rezo
para obtener la gracia.

R: (Que es la felicidad sino su propio ser? Usted no esta aparte
del Ser, lo cual es igual a la felicidad. Ahora usted piensa que es
la mente o el cuerpo, los cuales cambian y son transitorios. Pero
usted no cambia y es eterno. Eso es lo que debe saber.

P: Hay oscuridad y soy ignorante.

R: La ignorancia deberi desaparecer. Nuevamente, ;quien dice
"soy ignorante"? Debe ser el testigo de la ignorancia. Eso eslo que
usted es. Socrates dijo: "Sé que no sé€". ;Acaso eso puede ser la
ignorancia? Mas bien, es la sabiduria.
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P: Entonces ;por qué me siento triste en Vellore y siento la paz
en su presencia?

R: ;Acaso puede ser la felicidad lo que se siente en este lugar?
Cuando se va de aqui dice que se pone triste. Por lo tanto, esta
paz no es permanente y estd mezclada con infelicidad, la cual
siente en otro lugar. Por lo tanto, no puede encontrar la felicidad
en ciertos lugares ni periodos de tiempo. Debe ser permanente
para que sea verdadera. Lo que es permanente es su propio ser.
Sea el Ser y eso es la felicidad. Usted siempre es eso.'”

El Ser siempre esta realizado. No es necesario buscar realizar
lo que ya estd y siempre ha estado realizado. Pues no puede usted
negar su propia existencia. Esa existencia es la conciencia, el Ser.

Si usted no existiese no podria hacer preguntas. Por lo tanto,
tiene que admitir su propia existencia. Esa existencia es el Ser. Ya
estd realizado. Por lo tanto, el esfuerzo por realizar conduce
solamente a ver el actual error: que no ha realizado el Ser. No hay
una realizacién nueva. El Ser es revelado.

P: Eso tomara algunos afios.

R: ;Por qué afios? La idea del tiempo sélo estd en su mente. No
esta en el Ser. No hay tiempo para el Ser. El tiempo surge como
una idea después de que surge el ego. Pero usted es el Ser, mis
alla del tiempo y del espacio. Usted existe, atn estando ausentes
tanto el tiempo como el espacio.?

Si fuera verdad que después va a realizarse, querria decir que
ahora no esté realizado. La ausencia de la realizacién en este
Momento se puede repetir en cualquier momento del futuro, dado
Que el tiempo es infinito. Por lo tanto, tal realizacién es
impermanente. Pero eso no es la verdad. Es erréneo considerar
a la realizacién como impermanente. Es el estado verdadero y
€terno que no puede cambiar.



46 SE LO QUE ERES

P: Si, lo entenderé a través del tiempo.

R: Usted ya es eso. El tiempo y espacio no pueden afectar al
Ser. Estan en usted. Todo lo que ve a su alrededor est4 en usted.
Hay una historia que ilustra este punto. Una dama poseia un collar
de gemas preciosas y lo llevaba alrededor del cuello. Un dia, por
estar nerviosa olvidé que lo traia puesto y pensé que lo habia
extraviado. Se puso ansiosa y lo buscé en su hogar pero no lo
podia encontrar. Pregunt a sus amigos y vecinos si habian visto
el collar pero le respondieron negativamente. Al fin, un amigo
bondadoso le dijo que sintiera el collar que estaba alrededor de
su cuello. Se percat6 de que alli habia estado todo el tiempo y se
puso feliz. Cuando las otras personas le preguntaron si habia
encontrado el collar perdido, respondié: "Si, lo encontré". Sentia
que habia recobrado una joya perdida pero en realidad ;habia
perdido algo? Siempre estuvo alrededor de su cuello. Sin
embargo, si juzgamos lo que sinti6, vemos que se puso tan
contenta como si hubiera recobrado una joya perdida. Igualmente
con nosotros, nos imaginamos que realizaremos el Ser en un
determinado momento, pero en realidad, nunca hemos sido otra
cosa que el propio Ser.”!

P: Debe haber algo que puedo hacer para alcanzar este estado.

R: Esta equivocado al pensar que hay una meta y un camino.
Somos la meta o la paz siempre. Deshacernos de la nocién que
no somos la paz es todo lo que se requiere.

P: Todos los textos nos dicen que se requiere la guia de un
Gurq.

R: El Guru sélo diri lo que estoy diciendo ahora mismo. No le
dar4 algo que usted todavia no tiene. Es imposible para cualquiera
obtener lo que todavia no tiene. Y si lo obtiene, desaparecera tal
como lleg6. Lo que llega también se va. Lo que siempre existe s6lo
quedara. El Guri no le puede dar a usted algo nuevo, que
actualmente no posee. Remover la nocién que no hemos
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